Zelezné hory
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aktudlnich trendit. Cilem je jesté vice propojit a tim zefektivnit stdvajici i nove
aktivity na vice urovnich. Tipy na vylety, co je noveho v regionu i u nasich
lokalnich producentii sdilime na socidlnich sitich. Facebook, Instagram a Pinte-
rest bude s vami i v prirodé. To je ta nejlepsi kombinace!

Co je noveho v Zelenyich hordch miizete zjistit kdykoli, i tieba p¥i prochdzce
zasnéZenou krajinou Secské prehrady.

Podzimni certifikace rozsi¥ila skupinu ZELEZNE HORY regionalni produkt o ¢ty¥i novacky:

Rucné tkané textilni vyrobky od pani Marcely Bezouskové z Bojanova

Ucarovala vam také krasa starého femesla tkani? Pani Marcela Bezouskova ses radosti
vénuje vyrobku od navrhu, vybéru materiadlu a barev po natazeni osnovnich niti na
tkalcovsky stav az po samotné tkani, zapositi a zpracovani tfasni. Coje vlastné tkani?
Protahovani Gtkovych niti osnovou. Pod jejima rukama vznikaji ru¢né tkané vyrobky,
kde kazdy kus je originalem.

Tunéchodské selské mléko z Prvni zemédélské, a.s. Turnéchody

Akciova spolecnost byla zalozena v roce 1993. V soucasné dobé obhospodaruje
1500 ha orné pudy. Zabyva se rostlinnou i zivo¢isnou vyrobou. Produkuje psenici,
je€men, zito na namel, fepku, cukrovou repu, kukuftici, hrach, brambory, vojtésku
ajetel. Chova cca1050 kus(i dobytka, z toho cca 400 kusti dojnic. Produkuje mléko
i maso. Mléko zpracované Setrnou pasteracije uréeno pro primou konzumaci nebo
k dalsi kuchynské Gpravé. Mizete ho zakoupit pfimo na vaze v Tunéchodech po—st
7.00-15.00, Ut—(t 7.00—-18.00 50 8.00—9.30. BEhem letnich a podzimnich mésict je
mozné do Tunéchod pfijet pro brambory nebo cibuli z rostlinné produkce.

Dobroty z Horeckého Dvora dodava EKOfarma Horecky Dvur s.r.o.
z)edousova

Vsechny dobroty (dzemy, sirupy, susené ,Horecké plody“ a stridlaky)
vyrabéji rucné, podle tradicnich rodinnych receptura bez zbytecné chemie,
konzervantt a barviv. Zpracovavaji plody, které na Horeckém Dvore dozraji,
nebo bylinky, které zde péstuji. Dzemy vyrabéji pouze s pektinem z ovoce,
sirupy z peclivé pfipravovanych bylinnych vyluht nebo ovocnych stav.
Susené ,Horecké plody“ susi z vlastniho BIO ovoce a ofechovych plodd.
Stradlaky jsou pasterizovana nastrouhanajablka p¥ipravena pro celoroéni
pouziti do jable¢ného stridlu nebo jinych dobrot ze strouhanych jablek.

www.régionalni-znacky.cz
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- Farmarské mlééné vyrobky od Ladislava Jiraska z Prosece

Farmu najdete v obci Prose¢ nedaleko Seéské prehrady. Hospodafi na 50 ha pidy
v nadmotské vysce pfiblizné 600 m n. m. Od roku 1990 chovaji mlécny skot, kfiZzence

vyzvednout:

Ceské straky a hol$tyna. Mléko zpracovavaji v objemu cca 300 litrit denné. Kravy chovaji
volné a maji celoro¢ni pFistup na pastvinu. Krmnou davku tvofi sendzované picniny,
obilny $rot, melasa a mineralni doplriky.

V mlékarné primo na farmé nebo na strance e-shopu si m(iZzete objednat a pozdéji

o Kefir—zakysany vyrobek z plnotu¢ného mléka ve sklenéném obalu o objemu1 .

e Jogurt bily ¢i ovocny —zakysany vyrobek z pInotu¢ného mléka, zahustény redukci ze syro-
vatky ve sklenéném zaloh. obalu, 320 g, ovocna varianta obsahuje jahody, cukr, pektin.

e Tvaroh—meékky, tuény, jemny, baleny ve folii, 500 g.

o Syr Cerstvy pfirodni nebo ochuceny — méekky syr z plnotu¢ného mléka, ochucena varianta

Prodejna Hefmanek na namésti

obsahuje smés koreni na povrchu, baleny ve folii cca 300 g.
o Syrzrajici prirodni nebo uzeny — polomékky vyzraly syr z plnotucného mléka s krémovou

Miruv Hermanove Mestci texturou, baleny vakuové po cca 200 g.
Prodejna se specializuje na produkty e Syrna opékani— polotvrdy pafeny syr vhodny k tepelné tipravé bez obalovani, baleny
Ceskych farmara a regionalni produkty, vakuové cca 400 g.

potraviny pro zdravy Zivotni styl, potraviny
pro alergiky. Kromé tohoto zde najdete
pro ukracenidlouhych zimnich vecer ceské
hracky, biokosmetiku a ekodrogerii.

Otevieno Po—P4 od 8.00 do17.00
v So od 8.00 do11.00.

Zelezné hory v zimé

Krajina Zeleznych hor neskyta p¥ili moznosti k lyzovani, ale spi$
k prochazkam a vyletiim. P¥iznivce pési ¢i cykloturistiky zveme
k aktivnimu odpocinku do centra Zeleznych hor. Okoli Se¢ské
prehrady vam poskytne velké mnozstviznacenychineznacenych
cest. Pokud si chcete na Seci uzit zajimavé prochazky, vyrazte
napfiklad ze secského namésti k hrazi. Nezapomernite za tunelem
zvednout hlavu a podivat se na zbytky zdi hradu Vildstejn.

Asi300mza hrazije znacena odbocka na zficeninu hradu Oheb,
odkud se vam naskytne krasny vyhled na ostrivek, dominantu
Gdolninadrze. Pokud se zahledite na druhy breh, povsimnete
si pod borovici odpoéivadla na vyhlidce ,Na Spici“. Na tento
protilehly breh se dostanete po nové zbudované stezce, ktera
zacina kousek od hraze a kopiruje breh. Cestou narazite na sochu
vodnika, draka a sumce. Komu nebude tato prochazka stacit,
nemusf se vracet stejnou cestou, ale po modré turistické znacce
zajit na Kamennou obec a odtud si odskocit ,na Sibenici“ kde
kromé krasné vyhlidky do krajiny spatfite i maketu Sibenice.
Nestoji tu ndhodou — v Seci se v minulosti popravovalo. Pak
jejen navas, zda se vratite zpét rovnou do Sece, nebo zda to
vezmete pies nedaleky Zdarec, piipadné Pocatky ¢i Kraskov.

Velice oblibeny vylet je kolem Seéské prehrady, ktery se da
absolvovat po turisticky znacenych cestach. Zajimavosti na této
trase je lokalita ,Na Pilce*, kde se pokochate nejen krasnym
koutem pfirody. Je to soucasné nejblizsi misto proti proudu,
kde mdZete po atypické lavce prekonat feku Chrudimku suchou

nohou.

Region o lidech a pro lidi najdete v Zeleznych horach v kazdé
dobé.

Otevreno: 8.00-17.30, 0d 1.1. 2022 stfeda zaviracim dnem.

Kosicky

e 250 g hladké mouky

® 150 g masla

o 80 g mouckového cukru

o 2 7loutky

o kapka mléka
Zpracujte tésto, ze kterého po odlezeniv chladu vykrajejte kolecka a hvez-
dicky. Kolecka vlozte k upeceni na plech. Hvézdicky upecte v kosickové
formicce. Oba kousky pak slepujte marmeladou a hvézdicky naplnime
oblibenym krémem. Ozdobte kandovanym ovocem nebo ofechem.
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