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Tato vyprava nas zavede do neobyéejného mista - do pralesa v Zeleznych horach. Budeme si povidat o stromech i hou-
bach, které v ném rostou, o historii pralesa a hospodaieni v ném. Procitime vSemi smyly jeho ptivab a zachytime na
papir strukturu kary riznych stromu.

Casovy’ rozvrh Néstupnl' misto 49.8031761N, 15.7421147E

< - Parkovani v Hornim Bradle pobliz mostu
adélka vypravy 3 hod vylet i s povidanim, 5 km v mirné zvinéném terénu
Stezka volné pristupna

Informace k vypravé WC ne (pfipadné v pfirodé)
Svacina vlastni

Navic Pfed nebo po vypravé se mlzeme podivat na kratké video o pralese:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava kamera/208411000320608/vi-
deo/122382

Co s sebou Pevné boty, mékkou tuzku nebo pastelky, bilé papiry

Co s sebou pro dospély Knihy s obrazky stromu:

doprovod Encyklopedie nasi pfirody, Pfiroda atd., pfipadné vytisténé obrazky rliznych druh(i stroma

Orientacni kalkulace Autobusova doprava - autobus pro 42 osob (ceny jsou orientacni),

dopravy 48 K&¢/km, 242 K¢/hodina ¢ekdni - Ize objednat 14 dni pfedem u autodopravce, kontakt: Auto-

kempink Konopdc, p. Stary 602 371 768

Aktualnost informaci www.hornibradlo.cz , o ]
https://zeleznehory.ochranaprirody.cz/, tel: 951424806, zelhory@nature.cz, pfipadné na Lesni

spravé CR Nasavrky Ing. Neznaj tel.: 702 021 421

Néroc¢nost vypravy

‘ nizka ‘ stiedni ‘ tézka

Vydal MAS Zeleznohorsky region, z.s., Nam. Miru 288, 538 03 Hefmanidv Méstec © 2021
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POPIS TRASY: Zaparkujeme na velkém parkovisti v Hornim Bradle a vyddme se smérem po zelené turistické znacce pres most na Malou
StfiteZ. Projdeme Malou StfiteZi a zastavime se u odpocivadla na rozcesti na kraji lesa.

1  ZASTAVENI - NA KRAJI LESA

VYPRAVEC VYPRAVI: Jsme v Zeleznych horach, v chranéné krajinné oblasti kousek od obce Horni Bradlo. D¥iv do Bradla jezdily
déti o prdzdninach na tabory. Podél feky Chrudimky, kterd Bradlem protéka, jich bylo hned nékolik. Je mozné, Ze tu vasi rodice
nebo prarodice na tabore byli. Schvalné se jich doma zeptejte.

Tato ¢ast Zeleznych hor je nejvyse poloZena, jsou v ni nejvyssi vrcholy: Vestec (668 m nad mofem) je vzdaleny 7,5 km a Spalava
(663 m nad motem) je,co by kamenem dohodil”. Jen 3,5 km odtud. V dobé vasich babicek a dédeckll se sem jezdilo za ¢erstvym
vzduchem a pfirodou.

Prosli jsme ted vesnickou Stiitez. Stiitezi se diive nazyvalo misto vykacené v lese. To jméno znamena, ze tu byl plvodné les
a lidé ho museli vykacet, aby si udélali misto pro svoje domy, pole a pastviny pro dobytek. StiteZi je v Cechach vic a jsou vét-
$inou tam, kde byly ptivodné hluboké lesy jako tady. A kvli lesu sem jdeme. V Zeleznych horéch je les mnohem vic. Vétsina
znichjsouale lesy hospodarské. Stejné jako se na pole vyseje obili
a sklizi se tehdy, kdyz uzraje, tak se v hospodaiském lese vysadi
stromy. KdyZ vyrostou, délnici je pokaci. Ze dfeva téchto stromf
pak mame nabytek, papir a dalsi dfevéné predméty, které pouzi-
vame a vlibec o nich nepfemyslime.

Na jaké véci vyrobené ze dieva si vzpomenete?

POPIS TRASY: Zelend turistickd znacka nds dovede na zacldtek re-
zervace, kde si prohlédneme obé tabule.

2  ZASTAVENI - ZACATEK PRALESA

Vite, co slovo prales znamena?

Je to les nechany vlastnimu zivotu a vyvoji. Nikdo tu nehos-
podafii a uz staleti nehospodafil. Pojdme se podivat, jak takovy
prales vypada. Tenhle se jmenuje Polom.

Tabule s ¢eskym lvem upozoriiuje, Ze vstupujete do pfirodni rezervace. To znamen4, Ze zdejsi pfiroda je opravdu hodné cennd
a je potfeba ji chranit. Nesmi se tu chodit mimo zna¢enou cestu, nic brat, trhat, lamat... Clovék se tu ma chovat jako na navstéve
u nékoho, koho si opravdu hodné vazi. Tim hostitelem je samotna pfiroda Zeleznych hor. Co miizeme délat na navitévé my?
Hlavné se poradné divat. VSimat si, jak vypada les, kdyz do jeho vyvoje ¢lovék nezasahuje.

Podivejte se i na barevnou tabuli na pravé strané cesty. Najdete na ni obrazky zvifat, rostlin, ale i hub, které se tu vyskytuiji.
A taky upozornéni, co viechno m{ize zdejsi pfirodé ublizit.

A ted zaviete odi a zaposlouchejte se.

Co slysite?

Vitr? Ptaky? Suméni vétvi? Nebo mate
zrovna smilu a slysite nejvic techniku,
jak délnici kousek od pralesa kéci stromy
a odvazi drevo? Jestli je klid a délnici zrov-
na nikde okolo nepracuji, nadechnéte se
zhluboka a zacichejte.

Voni tu néco?

Nebo pachne? MliZete citit jehlici, tlejici lis-
ti a dfevo, blato, néjakou kvetouci rostlinu anebo
taky nic vyrazného.

Pojdte a vsimejte si, co je kolem vas. Mozna najdete i kro-
kodyla. Pravda, je to jen dfevéna klada, co leZi u cesty porostla
mechem a vypada trochu jako krokodyl. Mozna najdete i jiné
dievéné zvife nebo pfiseru.
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% | 3 | ZASTAVENI -,,U KROKODYLA*
: ANEBO NA JINEM PRIHODNEM MISTE

Kus pralesa uz jsme prosli. Predstavovali jste si prales pravé
takhle? Mozna jste ¢ekali mnohem vétsi divocinu. Ze to tady
bude jako v dobrodruznych filmech z dzungle, kde se hrdinové
museji prosekdvat houstinami a za kazdym stromem a kfovim
miiZe ¢ihat nebezpedi.

Ted'si povime pfibéh tohoto pralesa.

Kdyz se lidé usazovali v Zeleznych horach, vybirali si nejd¥iv
pfihodna mista, kde se bude dobie hospodafit. Proto tady na
nejvyssich mistech Zeleznych hor moc lidi neZilo. A i diky tomu
je les v ptirodni rezervaci Polom hodné stary. Roste tady véky.
V dfivéjsich dobach takhle vypadaly lesy na mnoha mistech. Na
sussich mistech rostly predevsim buky, duby, habry, javory a jedle, u potokl a na mokfinach zase spis$ jasany a olse. Byl to les
smiseny a listnatych stromi v ném bylo hodné. (Ukdzeme si listy a ptipadné plody jednotlivych stromu v knizce nebo na papi-
rech a zkusime je najit i kolem sebe.)

Pak prisel clovék a zacal v lese kolem svych sidel hospodafit. Potfeboval dfevo na topeni, na stavby a taky na rizné vyrobky
ze dreva. Prirozeného lesa ubyvalo. V dobé, kdy nasavrcké panstvi a s nim i tohle Uzemi vlastnil knizeci rod Auerspergu, uz byl
prales Polom vyjime¢nym uzemim.

V hospodaiskych planech z roku 1896 je vyslovné uvedeno, Zze majitel, tedy knize Frantisek Auersperg, si preje, aby zdejsi les
zlstal jako ukazka byvalych pralest a nazyval jej Krasoles. Vznikla tu obora. V roce 1933 bylo Gzemi pralesa vyhlaseno pfirodni
rezervaci. Je to vlastné jedna z nejstarsich rezervaci v Cechach. Rostou tu stromy a kefe, které zname i z jinych lesd. Ale rostou si
po svém. Nikdo je nesazi ani nekaci. Stary uschly strom zGstane na svém misté tak dlouho, dokud nespadne na zem. A pak vétve
i kmen leZi na zemi, slouzi jako Ukryt nebo potrava brouklim a larvdm, rostlindam a houbam. Tak dlouho, dokud dfevo UpIné
nezetli, nerozpadne se. Zbytecky dieva dodaji nové Ziviny padé. Je to kolobéh, ktery se stale opakuje.

Jaké stromy jsou v nasich béznych lesich nejcastéjsi?

Ano, jsou to smrky. Dobfre a rychle rostou, maji rovné kmeny.
Lesnici je sazeji pékné do fad jako vojaky, aby mél kazdy jednot-
livy strom dost mista a svétla.

el
N

Jaké stromy vidite tady?

Smrky tu najdeme taky. Péstuji se vSude kolem. Rezervace je
pfilis mald na to, aby se sem seminka smrk{ nedostala. A kdyz
se uchyti a vyrostou, uz tu zdstanou. Ale je tu i hodné listnatych
stromU. Pdvodné tu rostla i spousta jedli a nékteré byly pfimo
obfi. Lidé jim fikali kralovny. Byly vysoké kolem 50 metrd. Ty
nejmohutnéjsi byly t¥i — Stara krdlovna, Nova kralovna a Mlada
kradlovna. Postupné zestarly, vétry je poldmaly, uschly. Ale lidé si
o nich dodnes povidaji. V dobé, kdy byla v pralese obora, mély
mladé jedlicky hodné tézky zivot. Bylo tu hodné srn a jelent
a tém malické jedlicky moc chutnaly. Dokazali je okousat tak, ze
jedlicky zasly. Proto tu chybi mladé vétsi jedle.

Poznate jedli? Cim se lisi od smrku?

V Cechéch roste jedle bélokora. Uz z nazvu vime, Ze bude
mit svétlejsi kdru. Jehli¢i ma podobné jako smrk, ale neni tak
pichlavé. Na vétvicce je jehli¢i jakoby ucisnuté na dvé strany.
Jehli¢i navrchu je zelené, lesklé a zespodu mé dvé bilé ¢arky.
A 3isky rostou z vétvicek nahoru jako svicky. (Ukdzeme si jedli
v knizce). Kouknéte se kolem sebe.

Najdete néjakou jedli?

Prosim, vétvicky netrhejte, ani jehli¢i. Jen se koukejte. Hle-
dejte spi$ mezi mensimi stromecky. Velkych jedli je tu maélo. Je
mozné, ze se vdm nepodafii objevit zadnou. Ale nebojte, jsou tu.
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A buk? Najdete buk?
Ten se vam urcité podafi najit. Ma svétle zelené listy vejcitého tvaru a na krajich zoubky. Bukdim se tu dafi dobte.

Jaké plody ma buk?
Jsou to bukvice. V dobach nouze se z nich lisoval olej. Dneska chutnaji hlavné lesnim zvifatim. Treba divokym prasattm.
Buky rostou i jinde nez v pralese, urcité je znate. Stejné jako javory. Ty tu taky rostou.

Zkuste najit jesté javor!
Po levé strané si vsimdme stromd. Zastavime se u vykotlaného
buku.

4  ZASTAVENI - U VYKOTLANEHO BUKU

Tenhle buk ma dutinu tak velkou, Ze se do ni vejde dospély
¢lovék. Prohlédnéte si ho. Tady se v lese opravdu nehospodafi.
Je to vidét. Predstavte si, ze zabloudite mimo cestu a budete
se takovym lesem prodirat. Nékde je kfovi, nékde bazina, jin-
de musite prelézat padlé stromy. Takhle vypadaly kdysi dadvno
viechny lesy. Jenicek a Marfenka z pohadky o Pernikové cha-
loupce zabloudili pravé v takovém lese.

My méame Stésti. Kmeny, které lezely pfes cestu, lesnici po-
fezali. Nemusime hledat cestu. Je tu dost 3ero, jak zem stini lis-
ti na stromech. Kdybyste se tudy prosli v zimé nebo ¢asné na
jare, bude tu svétla mnohem vic. Ale jen do té doby, nez listi
na stromech zase naroste. A vsimli jste si, co hub roste na su-
chych kmenech, které tu rlizné stoji a lezi? Celkem tu odbor-
nici napocitali na 400 rliznych druh( hub. Na vétsiné bychom
si nepochutnali, nejsou jedlé. Zato hodné z nich je chranénych
a nékteré jsou opravdu vzacné. Treba mozkovka rosolovitd, co
byla namalovana na tabuli na za¢atku rezervace. Diky priroze-
nému prostiedi a tlejicimu dfevu tu taky Ziji vzacni brouci. A na
broucich a larvach si zase pochutnava datel a strakapoud.

Pamatujete si néktera ze zvirat, ktera byla namalovana na
tabuli?

5 | ZASTAVENI - NA KONCI REZERVACE

A jsme venku z pralesa. Je docela maly, vidte? Sklada se ze
dvou ¢asti. My jsme prosli tou vétsi ¢asti — Velkym Polomem,
a kousek vedle je mensi - Maly Polom. Pfes Maly Polom cesta
nevede. Tak ndm musi Velky Polom stacit.

Ted pujdeme jesté kousek po zelené, jsou tu stromy pres cestu, ale
daji se obejit. AZ narazime na Sirokou cestu, vyddme se po ni do-
prava. Po 600 m dojdeme na kfiZzovatku. Na stromé je Zlutd tabule
- misto zdchrany. Zahneme po cesté doleva, popojdeme jesté asi
100 m k odpocivadiu.

© ' ZASTAVENI- U ODPOCIVADLA

Prosli jsme prales. A ted se znovu pofadné rozhlédnéte.
Jsme v lese nebo spi$ v mistech, kde donedavna byl les. Stalo
tu hodné smrkd. JenZe ty v poslednich letech napadl kirovec,
takze bylo nutné je skacet. Klirovec? Je to obycejny maly brouk,
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spravné se jmenuje lykozrout smrkovy. Takovych rdznych brouk Zije v lese hodné. Zrovna larvam lykoZrouta obzvlast chutna
lyko ze smrkd. Lykem strom rozvadi vodu a Ziviny. A kdyZ o lyko pfijde, usychd. Zdravy strom si dokaze poradit. Brouka zalije mi-
zou a udusi ho. Jenze kdyz je strom slaby nebo je lykozZroutl moc, strom se neubrani, lykozZrout vyzere lyko na velké plose kme-
ne a strom uschne. A to se ted déje na mnoha mistech, kde lidé péstovali pfevazné smrky. Klirovci se pfemnozili a smrky jsou po
nékolika letech sucha oslabené. Proto to veliké kdceni smrkovych lest. Lesnici na vykdcenych mistech vysazuji nové lesy. Chtéji
v nich mit vic druh( stromd, aby lesy byly proti takovym kala-
mitdm odolngjsi. Urcité vite, Ze smrk je strom jehli¢naty. Lesy se
donedévna sézely pouze jehli¢naté. Dnes uz se k nim vysazuji i
listnaté stromy, takZe lesy ve vysledku budou smiSené.

vod. Vznikd tu ochranné pasmo, ve kterém budou lesnici vysa-
zovat pfevazné jedle, buky a javory. Budou tu tedy z velké ¢asti
zpét stromy, které sem patfi. AZ se za pralesem ohlédneme, nez
se vydame na zpatecni cestu, popfejme mu, at se véemu Zivotu
v ném dobre dafi.

POHYBOVA HRA:

Na cesté mimo prirodni rezervaci si miiZete zahrdt tfeba Hon
na zajice: Déti se postavi do kruhu. Hrd¢i stojici po obvodu
kruhu jsou zajici a rozpoditaji se na prvni, druhé a treti. Upro-
stied kruhu stoji myslivec, ktery ¢éihd na zajice. Vyvold ¢islo
od jedné do tfi. Zavold-li ,jedni¢ky’; musi vsichni zajici s timto
cislem vbéhnout do kruhu a najit si nové misto, které uvolnil
néktery ze stejné ocislovanych spoluhrdcii. Pokud p¥i vyméné
mist chytne myslivec zajice, vyméni si hrdéi role. Novy mysli-

vsvrs

vec vyvoldvd dalsi ¢isla.

VYTVARNY UKOL:

Mimo rezervaci pak zkuste obkreslit kiiru stromu. Staci prilo-
Zit papir na kmen a jemné po ném jezdit pastelkou nebo mék-
kou tuzkou naplocho. Vystupky se zvyrazni, jinde bude kres-
bajensvétld. A podivejte se, jaky strom jste si vybrali. MiiZete
zkusit zachytit takto kiiru riznych druhi stromdi.

Vrdtime se na krizovatku u zdchranného bodu a budeme po-

kracovat rovné doll. Je to také velkd a Sirokd cesta. Dovede

nds zpdtky do Malé StfiteZe a vrdtime se stejnou cestou do
Horniho Bradla.

TIP:
Pokud vés zaujal piivab Zeleznych hor, tak k nim neodmyslitelné patti pfehrada Se¢. Zkuste si uzit Vypravu k Seéské
prehradé, kterd je idedlni v teplych letnich mésicich.

P e, 8 EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investicni fondy /
: *

* 5k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdelavani

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Preloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593
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PRACOVNI LIST

1. Jak vypada list javoru? Zkus ho taky namalovat.

2. Proc se rezervaci Polom fika prales?



